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Pour diffusion immédiate 

 
Plusieurs activités à Trois-Rivières dans le cadre  

de la Semaine de la santé affective et sexuelle 
 
 
11 au 18 février 2009 
Semaine de la santé affective et sexuelle : une question d’équilibre! 
 
Trois-Rivières, 10 février 2009 – De nombreuses activités auront lieu à Trois-Rivières dans le cadre de la 
Semaine de la santé affective et sexuelle. Isoloir de sensations, câlins dans la rue, baluchons d’amour (qui 
contiennent un chocolat, une plume, 2 condoms accompagnés de lubrifiant et surtout, un signet faisant état de 5 
conditions pour valider si je suis prêt à avoir une relation sexuelle), kiosque sur la cyber intimidation, initiation au 
tango : une foule d’activités plus originales les unes que les autres permettront à des jeunes et moins jeunes de 
réfléchir sur l’équilibre dans leur vie affective et sexuelle. En voici un aperçu. 
 
École secondaire Chavigny 
Toute la semaine, un courrier du cœur sera l’occasion de dire à l’autre ce qu’on ressent pour lui. Mercredi, un 
atelier « culottes qui placotent » permettra d’échanger sur des questions de santé affective et sexuelle et il y aura 
un kiosque de prévention sur la cyber intimidation. Le jeudi, les étudiants sont invités à porter du rouge. 
 
Institut Secondaire Keranna  
Des câlins gratuits seront offerts par une mascotte avec distribution de chocolat. Des conférenciers invités 
(Productions les Grands explorateurs) présenteront des documentaires axés sur les passions et le dépassement 
de soi. Il y aura aussi une activité "Aimer sans violence" avec minis pièces de théâtre et vox-pop réalisés par des 
élèves, extraits de vidéos et de chansons sur l'amour et présentation des organismes d'aide, un Karaoké avec 
des chansons portant sur l'amour et un Salon des passions où les membres du personnel et les élèves sont 
invités à faire découvrir les thèmes qui les passionnent. 
 
Cégep de Trois-Rivières 
Mardi et jeudi, une activité spéciale et originale se tiendra pour inviter les étudiants à entrer dans leur « bulle » et 
à en ressortir avec une image ou un symbole de ce qu’est l’amour pour eux/elles. Cette « bulle » pourra être 
expérimentée à l’aide de l’isoloir, un espace aménagé pour une seule personne, plongé dans l’obscurité et coupé 



de stimulations sonores extérieures. De plus, il sera possible de participer à un collage collectif, en choisissant 
une image de ce qu’est « l’amour » et de repartir avec une petite « bulle » en carton à partager avec une 
personne aimée.  
 
Université du Québec à Trois-Rivières 
Mercredi 11 février, une conférence sur la rupture amoureuse aura lieu à 13h30, au local 2103 du Pavillon 
Ringuet. En après-midi, une initiation au Tango aura lieu au 1200 Pavillon Albert-Tessier. On prévoit, de plus, des 
rencontres gratuites pour les étudiants avec une psychologue et un concours du meilleur poème romantique. 
 
Sidaction  
Le vendredi 13 février, des intervenants de l’organisme se promèneront sur la rue des Forges (entre les rues 
Notre-Dame et Hart) pour offrir des câlins et des baluchons d’amour. D’autres activités sont aussi prévues en 
collaboration avec des partenaires, dont une fondue au chocolat avec la Maison Re-Né et un kiosque de 
sensibilisation à l’UQTR. 
 
Maison de jeunes Alternative jeunesse 
Mercredi soir, les jeunes auront droit à une soirée Fondue au chocolat et parlons sexe. Le vendredi soir, ce sera 
une soirée « câlins » et distribution de baluchons d’amour. 
 
Centre d'éducation populaire de Pointe-du-Lac 
Le Centre organisera un repas communautaire le 11 février ayant pour thème « La santé affective et sexuelle, 
une question d'équilibre! ».  Le 12 février, aura lieu un repas partage pour les jeunes parents 
 
Centre de santé et de services sociaux de Trois-Rivières 
Le CSSS de Trois-Rivières distribuera des baluchons d’amour et tiendra un kiosque d’information dans ses 
installations. 
 
Rappelons que la 5e édition de la Semaine de la santé affective et sexuelle aura lieu du 11 au 18 février. Unique 
au Québec, l’objectif de l’événement est de réduire la transmission des infections transmissibles sexuellement et 
par le sang (ITSS), qui reste toujours élevée dans notre région. Cependant, nous voulons aller au-delà de la 
promotion du condom en invitant les jeunes et les adultes à se questionner sur leurs choix en matière de relations 
interpersonnelles et à adopter des comportements sexuels responsables.   

 
 



N’hésitez pas à communiquer avec les organismes impliqués si vous désirez en savoir plus sur 
leurs activités! 
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