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Du 4 au 9 mai, c’est la Semaine des soins palliatifs
Des services appréciés a Trois-Riviéres, mais a faire connaitre davantage!

Trois-Rivieres, 8 mai 2009 — Chaque année, a Trois-Riviéres, prés de 700 personnes ont recours a des soins
palliatifs, que ce soit au CHRTR, a la Maison Albatros ou au Centre de santé et de services sociaux (CSSS) de
Trois-Rivieres. « Toutes les personnes dont un proche a bénéficié de ce type de services nous disent a quel point
cela leur a été bénéfique. On constate toutefois que certains services disponibles sont moins utilisés. C'est
pourquoi nous profitons de la Semaine des soins palliatifs pour nous faire connaitre davantage! », explique Pierre
Morissette, du CSSS de Trois-Riviéres.

Il existe 12 chambres de soins palliatifs a Trois-Rivieres, réparties ainsi : 6 a la Maison Albatros, 4 au CHRTR et 2
au Centre Cloutier-du Rivage (CSSS de Trois-Riviéres). On y trouve notamment des services infirmiers et
médicaux, de la pastorale ainsi que de I'écoute et de 'accompagnement. Autant la personne malade que ses
proches sont accompagneés et soutenus.

Des services sont également offerts a domicile par le CSSS de Trois-Rivieres pour ceux qui préférent demeurer a
la maison. « Mon conjoint désirait mourir & la maison et cela a été possible. Toute une équipe était disponible
selon nos besoins. On nous a soutenus jusqu'a la fin, dans lintimité et dans le respect» témoigne Lise
Normandin.

Une autre facette moins connue du public est le fait qu'il est possible de venir passer quelques jours dans les lits
de soins palliatifs du CSSS de Trois-Riviéres ou de la Maison Albatros, pour ensuite retourner a la maison. Cela
donne souvent le répit nécessaire aux proches qui supportent 'usager. La Maison Albatros offre également a des
personnes atteintes de cancer de venir récupérer aprés un traitement de chimiothérapie.

Enfin, d'autres ressources peuvent venir en aide, par exemple par des lignes d'écoute ou pour I'entretien
ménager. Un dépliant sur les services disponibles vient d'ailleurs d'étre lancé. Il est disponible au CSSS de Trois-
Rivieres, au CHRTR, a la Maison Albatros et sur le site Web suivant : CSSSTR.QC.CA



