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Du 11 au 18 février :
La santé affective et sexuelle, une question d'équilibre!

Trois-Riviéres, 10 février 2011 - Pour une septiéme année, la Semaine de la santé affective et sexuelle aura
lieu du 11 au 18 février 2011 a Trois-Riviéres. Le theme sera : " La santé affective et sexuelle, une question
d'équilibre!”

Danielle Lamothe, infirmiere scolaire au CSSS de Trois-Riviéres, explique I'objectif la semaine : « Faire de la
prévention des infections transmises sexuellement et par le sang (ITSS) ne consiste pas uniqguement a rendre les
condoms accessibles et a donner de I'information. Il savere essentiel, a notre avis, d’aborder la santé sexuelle en
privilégiant les autres dimensions de la sexualité et en particulier la dimension affective et relationnelle. Nous
souhaitons modifier ce contexte social de banalisation de la sexualité a travers de multiples activités, dans
différents milieux et ce, en concertation avec tous les organismes a vocation sociale, de santé, d'éducation et
communautaire. »

Plusieurs activités auront lieu dans différents organismes partenaires. Par exemple, des écoles offriront des
activités spéciales pour leurs étudiants. De plus, le 14 février, toute I'équipe de Sidaction se proménera sur la rue
des Forges pour un « Midi Clins ». Enfin, les femmes sont invitées a des ateliers offerts gratuitement par la
Maison le FAR, de de 9h30 a 11h30 a tous les jours de la semaine. Les thémes abordés sont : Amour et Intimité
(14 et 15 février 2011) - Sexualité chez I'enfant (16 février 2011) — Communication (17 et 18 février 2011). Les
femmes intéressées peuvent téléphoner au 819 378-2990 pour information et inscription.

Mme Lamothe conclut : « J'invite les adolescents et leurs parents a prendre un moment cette semaine pour visiter
le site masexualité.ca, un outil trés bien fait qui saura répondre a de nombreuses interrogations ».



