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COMMUNIQUÉ 

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
 

S’outiller pour mieux aider! 
De nos belles actions naissent de grandes réalisations! 

 
Trois-Rivières, 30 mars 2011 – C’est avec grande fierté que Moisson Mauricie / Centre-du-Québec et 
le Centre de santé et de services sociaux de Trois-Rivières ont présenté un bilan du projet « Se nourrir, 
agir et se développer ». Ce volet de la distribution alimentaire est une valeur ajoutée aux services d’aide 
alimentaire. « Au départ, les objectifs de « Se nourrir, agir et se développer » étaient d’optimiser les 
distributions alimentaires à Trois-Rivières tout en mettant en valeur les forces et compétences de chaque 
personne œuvrant dans ces distributions. », explique Mme Marie-Josée Routhier, conseillère en 
promotion de la santé pour le Centre de santé et de services sociaux de Trois-Rivières et responsable de 
la Table de concertation en sécurité alimentaire de Trois-Rivières. 
 
Ce projet est issu de la concertation de plusieurs partenaires : la Table de concertation en sécurité 
alimentaire de Trois-Rivières, la Table de concertation Jean-Nicolet – Adélard-Dugré et Moisson 
Mauricie / Centre-du-Québec. Ils ont été appuyés dans leurs démarches par le Centre local d’emploi de 
Trois-Rivières, l’Agence de santé et de services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec, le Centre 
de santé et de services sociaux de Trois-Rivières, la Ville de Trois-Rivières et Centraide Mauricie. Ces 
partenaires, de différents horizons, sont passionnés par le développement social et le développement de 
leurs communautés. 
 
Dans la dernière année, la Conférence régionale des élus (CRÉ) de la Mauricie s’est jointe aux autres 
partenaires financiers afin de permettre la régionalisation du projet. Mme Routhier indique : 
« L’important soutien financier des partenaires est essentiel à la réussite du projet. Nous sommes 
heureux de compter sur eux et de constater qu’ils reconnaissent l’importance de lutter contre la 
pauvreté. Leur apport nous a permis d’améliorer le travail et les outils. » 
 
Mme Caroline Dionne, directrice générale de Moisson souligne : « La dernière année fut une période 
intense d’organisation, d’intervention, de discussion et de mise en commun des diverses expertises pour 
en venir à un projet original, structurant et régional. Dans ce projet, tous travaillent auprès de gens qui 
ont besoin d’aide, d’aliments pour se nourrir, la base même de la vie et de toute autre action de 
développement. « Se nourrir, agir et se développer » est un merveilleux travail sur le terrain développé 
avec les gens qui sont sur le terrain. Il était important pour nous d’effectuer ce travail en équipe! » 
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Initialement, les distributions alimentaires approchées avaient toutes un point commun : elles étaient 
sous la responsabilité d’utilisateurs des services de distribution alimentaire. Les partenaires du projet se 
sont donnés comme objectif de soutenir et d’encadrer ces équipes de travail et de mieux les outiller pour 
faciliter leur travail. 
 
Le Comité des citoyens Notre-Dame-de-la-Paix à Trois-Rivières est un des organismes ayant participé au 
déploiement du projet. Mme Mélanie Martel, présidente de ce comité et responsable de la distribution 
alimentaire témoigne avec conviction des améliorations dans son secteur. « Le projet m’a amenée à 
toujours être plus équitable. Il m’a aussi aidée à prendre du recul et à trouver des idées pour améliorer 
le service. » 
 
Mme Dionne indique : « Il est très important pour Moisson de s’impliquer et d’être porteur du projet. 
Nous cherchons à offrir plus que de l’aide alimentaire et l’organisation communautaire de Moisson fait un 
énorme travail pour appuyer les organismes accrédités avec lesquels on travaille. » 
 
C’est avec joie que Mme Dionne conclut : « Devant la réussite de ce projet, Moisson annonce avec fierté 
que tant en Mauricie qu’au Centre-du-Québec, les organismes et les utilisateurs peuvent bénéficier des 
retombées de ce projet. Un guide de la distribution alimentaire a été élaboré. Ce guide contient toutes 
les méthodes de travail, les étapes et les trucs développés. Il s’harmonise avec les pratiques de Moisson 
et met en pratique les valeurs de Transparence, de Respect, d’Équité et de Solidarité. La production d’un 
documentaire illustrant l’impact positif de « Se nourrir, agir et se développer » sur les distributions 
alimentaires suivra. » 
 
Ensemble, mettons fin à la faim! 
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Pour entrevues :  
Caroline Dionne, M.A.P. Marie-Josée Routhier 
Directrice générale de Moisson CSSS de Trois-Rivières 
819 371-7778, poste 21 819 370-2200, poste 43993 


